
 
                                               

 

 
 
 
 

B L T 
BALANCED LIGAMENTOUS TENSION 
Dr. med. Armin Geilgens, DGOM, DOMTM, Ms. sci. Osteopathie 

Dr. med. vet. Sabine Scholz, TAO, DOVMTM, EVSOTM-C 
25. bis 27. Februar 2022 

 
William Garner Sutherland entwickelte BLT in den 40er Jahren des 20 Jahrhunderts. BLT 
ist eine der ältesten, aber auch anspruchvollsten osteopathischen Methoden. Ligamentäre 
Strains in Gelenken, Bändern und Faszien etc., die Folge von z.B. einseitiger Benutzung 
oder Traumata sind, führen zu Dysfunktionen der betroffenen Segmente. Daraus 
resultiert eine unphysiologische Funktionsstellung, die im weiteren Sekundärschäden 
nach sich zieht. 
 
Ziel des BLT ist es, die Spannungsunterschiede in den Geweben auszugleichen, so dass 
die Gesamtspannung der beteiligten Strukturen ausgeglichen ist. In Folge der 
balancierten Spannung wird sich die physiologische Funktionsstellung wieder selbst 
etablieren. 
 
BLT lebt dabei ganz wesentlich von sehr guten, anatomischen Kenntnissen. Sutherland 
sprach davon, dass man die Anatomie abarbeiten müsse, damit die Physiologie 
funktionieren kann. Mit A.T. Still´s Worten: „To find health should be the goal of every 
physician, any fool can find disease“. 
 
BLT bedient sich der dreidimensionalen Positionierung der beteiligten, anatomischen 
Strukturen unter Einsatz verschiedenster Techniken und Denkkonzepte. Begriffe und das 
Empfinden von Stillpunkten, Fulcrum und Potency sind einige davon. 
 
Das Seminar beginnt an allen drei Tagen um 9.00 Uhr und endet am Sonntag gegen 
14.00 Uhr. 

Dr. Armin Geilgens ist Facharzt für Allgemeinmedizin, diplomierter Osteopath sowie 
Master of science Osteopathie. Seit 1997 in eigner Praxis tätig, unterrichtet er seit 2004 
in der DGOM Osteopathie und war viele Jahre im Vorstand der DGOM tätig. Seine 
Tätigkeitsschwerpunkte sind Manuelle Medizin/Chirotherapie, Osteopathische Medizin 
sowie Osteopathische Kinderbehandlungen. 

Dr. Sabine Scholz betreibt eine Praxis für Integrative Tiermedizin. Ihre Schwerpunkte  
sind sowohl die klassische Tiermedizin in  Diagnostik und Therapie, inclusive 
bildgebender Verfahren wie Röntgen und Ultraschall, sowie die Weichteilchirurgie. Als 
Integrative Medizin bietet sie Osteopathie, TCM, Akupunktur und Tuina, sowie andere 
regulationsmedizinische Verfahren an. Den Katzen, schwer behandelbaren Patienten 
sowie Traumapatienten gilt ihre besondere Leidenschaft. 
 
ATF-Anerkennung: wird beantragt 
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DOVMTM -Anerkennung: Der Kurs ist obligatorisch zur Erlangung des DOVMTM , 
und wird mit der von der ATF vergebenen Stundenanzahl angerechnet. 
 
 
Anmeldung /Registration 
 
Bitte nutzen Sie unser Online-Anmeldeformular oder mailen Sie das unten stehende 
Formular an: 
 
Tierärztliche Akademie für Osteopathie  - Équilibre 
Dr. Brigitte Heufelder-Traenckner  
Sonnenstr. 12, 65529 Waldems 
e-mail: info@tao-equilibre.de oder tao.equilibre@gmail.com  
 
Mindestteilnehmerzahl: 10  
 
 
Seminargebühren 
 
- Bei Anmeldung und Zahlungseingang bis  31.12.2021: 620.- €  
- Bei Anmeldung und Zahlungseingang ab  01.01.2022: 699.- €  
 
Ihre Voranmeldung wird mit Eingang Ihrer 10%igen Anzahlung innerhalb von 14 
Tagen nach Anmeldedatum verbindlich (siehe Geschäftsbedingungen). Sie erhalten Ihre 
Anmeldebestätigung mit allen weiteren notwendigen Informationen nach 
Zahlungseingang.  
Die vergünstigte Kursgebühr muss bis 31.12.2021 komplett beglichen  sein. Die 
Kursgebühr für Anmeldungen ab dem 01.01.2022 muss bis drei Wochen vor 
Seminarbeginn komplett entrichtet sein.  
 

Kursort  

Reitanlage Neumühle, 56479 Elsoff 

Unterbringung 
 
Lindner Hotel & Sporting Club 
Am Wiesensee, 56457 Westerburg 
Hunde erlaubt, (ca 10 min entfernt) 
  
Alte Landratsvilla Hotel Bender 
Wilhelmstr. 28, 56457 Westerburg 
Hunde erlaubt, (ca 15 min entfernt) 
  
Gasthof Karl Kuhmann 
Hauptstr. 26, 56479 Neunkirchen (Nachbarort) 
  
Hotel Marienhof-Restaurant 
Marienhof 1, 56479 Hellenhahn-Schellenberg 
Hunde erlaubt, (ca 14 min entfernt) 
 
Gasthof Pitton 
Kirchgasse 8, 56477 Rennerod 
Hunde erlaubt, (ca 10 min entfernt) 
 
 
 



 
                                               

 
 
 

Per mail an tao.equilibre@gmail.com 

     
Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs: 

 
Balanced Ligamentous Tension 

Dr. med. Armin Geilgens, DGOM, DOMTM, Ms. sci. Osteopathie 
Dr. med. vet. Sabine Scholz, TAO, DOVMTM, EVSOTM-C 

25.-27. Februar 2022 
 

In der  TTiieerräärrzzttlliicchheenn  AAkkaaddeemmiiee  ffüürr  OOsstteeooppaatthhiiee  an. 
 

Seminargebühr bei Anmeldung & Zahlungseingang bis 31.12.2021: € 620,-- 
 

Seminargebühr bei Anmeldung & Zahlungseingang ab 01.01.2022: € 699.-- 
 

Ich überweise die 10%ige Anzahlung innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldedatum. 
 

Bankverbindung: 
TTiieerräärrzzttlliicchhee  AAkkaaddeemmiiee  ffüürr  OOsstteeooppaatthhiiee, Dr. Brigitte Heufelder Traenckner 

IBAN DE97 3006 0601 0306 9562 70, BIC DAAEDEDDXXX 
unter Angabe des Teilnehmernamens und dem Hinweis „BLT 2022“. 

 
Es gilt das Datum des Zahlungseingangs. 

 
Name :_________________________________________________________________ 

 

Strasse:_______________________________PLZ/Ort:__________________________ 

 

Tel.:_________________Fax:_______________email:___________________________ 

 

Approbation: wann___________________ wo__________________________________ 

 

Osteopathie/manuelle Ausbildung: wann_____________ wo_______________________ 
       Ich habe die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der TTiieerräärrzzttlliicchheenn  AAkkaaddeemmiiee  ffüürr  OOsstteeooppaatthhiiee  gelesen 
 und akzeptiere sie hiermit ausdrücklich. 
 
  Ich stimme der Registrierung und Verwendung (Speicherung und Verarbeitung) meiner Daten zum 
 Zweck der Rechnungstellung, Erstellung der Teilnahmebescheinigung und Informationsaustausch via e-
 mail und der Weitergabe von Kursmaterialien an Sie zu. Ich kann meine Zustimmung jederzeit per 
 Fax, mail oder auf dem Postweg widerrufen. 
 
 
 
______________  __________________________ _____________ 
Datum   Unterschrift     Stempel 
 


